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DESCRIPCION I SIN ALTERACION I ALTERADO l OBSERVACIONES
ORIENTACION: identificar 3 aspectos. tiempo (preguntar a la persona mayor sobre la fecha, dia en al - -‘m o) / "}64
momento de realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra) 6 €2 n ) U\
persona (hacer pregunias sobre la edad, dia y fecha) X D‘f S o ) &“H > CLG\

CABEZA: en esle item se examina el cuero cabelludo (sano, lesionado), descamacion, caida o alopecia,
presencia de hendas, vendajes, drenajes

CARA. en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitigo, diaforesis, expresién (tranquilidad, dolor, paralisis)

OJOS en este item se debe i (col i 6n, exudado y lesi pupilas
L simetna y refiejos al rayo de luz) estado de los a;o! (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
. n) presencia de dispositivos visuales.

NARIZ: en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
|consistencia sondas tipo, utilidad, p para oxigeno, catéter nasal,
humidificador.

OREJAS Y OIDOS: en este item se debe realizar p yp de otorrea (p
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o prﬂlonar sobre -r
P ia de itivos para escuchar, ausencia de oreja(s)

BOCA Y GARGANTA: en este item se examina, labios (coloracién, edema ciandtica o pélida, presencia de

sondas, canula end: ion rosada, pélida,sequedad, hidratacién,
boca ( duccién de esputo, h is, olor acido, metdlico, halitosis,

es\ancamlenln de lhmenlos d;ficulmd para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de

piezas, protesis y lengua i6n rosada, pélida, cianélica) garganta (evalué

|caracteristicas de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

TORAX: en este item se observa la expansion toracica, asi como la integridad cutdnea en prominencias

éseas (escapulas, columna, $acro), p de dseas (lordosis, cifosis,
escoliosis)
ABDOMEN e 1a p! de hendas quinirg lapi ia de di ascilis

(acumulacion de hqmaos IH el abdomen)

Gr ES en este item se observa uso de padial, si iene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
on \umen, color, concentracion) de la bolsa recolectora en busca de sedimentos, se debe observar la
Integfidad de la pélvis, lesiones cutaneas y secreciones.

sall e S B B G WA U VAR R 2

Y oca movnderd

MIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa defectos 6seos, ausencia de extremidad, presencia de
prolesis 0 yeso, ngidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion.

e

MIEMBROSINFERIORES observe el tamaho, forma, simelria, ausencia de idad, protesis, sujeci Mﬁ)\}' h—c'{"%q
edema, d cutanea, pr ias oseas | les de las rodillas, maléolos, ulonos alteraciones de 7\
las de la piel, dela fisica, pie diabético y lechos ] rl 5 Myl wa

PIEL: observe la 9 edema, temp loracié ibili y

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

\
\
\
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DESCRIPCION

| SIN ALTERACION l

ALTERADO I OBSERVACIONES

ORIENTACION: identificar 3 aspectos. tiempo (preguntar a la persona mayor sobre la fecha, dia en el
momento de realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuenira)
| persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y facha)

Sesm nollentes
Dese hen-eck,

A

CABEZA: en este item se examina el cuero cabelludo (sano, lesionado), descamacién, caida o alopecia,
presencia de heridas, vendajes, drenajes

CARA: en este I!em se nwu la nmatnn color, pmsenda de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, Xp d, doler, p

0JOS: en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupllas
| tamafio, simetria y reflejos al rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
desviacion) presencia de dispositivos visuales,

NARIZ: en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreclones, color, canlidad,
consistencia sondas 1ipo, utilidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, caléter nasal,
humidificador.

(OREJAS Y OIDOS: en este item se debe realizar exploracién y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
presencia de di para escuchar, ausencia de oreja(s)

BOCA Y GARGANTA: en este item se examina, labios (coloracién, edema cianética o palida, presencia de
sondas, cinult endo- ion rosada, palida,sequedad, hidratacién,

boca de esputo, olor acido, metalico, halitosis,
-eslancamnenlu de :Ilmentos dificultad ¢ para comar) dientes (caries, exceso de placa, falla tolal o parcial de
piezas, protesis y lengua ( rosada, palida, cianética) garganta (evalué
caracteristicas de |a voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

TORAX: en este item se observa la axpansnbn toracica, asi como la i ridad cutdnea en p

6seas (escapulas, sacro), p de dseas (| , cifosis,
escoliosis).

ABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quirtrgicas, la ia de dit on ascitis

(acumulacion de liquidos en el abdomen).

GENITALES: en este item se observa uso de pafial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
orina (volumen, color, concentracion) de la bolsa recolectora en busca de sedimentos, se debe observar la
integridad de la pélvis, lesiones cutdneas y secreciones.

><*>«><><><><><>L

MIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa defectos éseos, ausencia de extremidad, presencia de
prétesis o yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion.

POCC’\ MULJ’ hd CJCJ

MIEMBROS INFERIORES: observe el tamaio, forma, simetria, ausencia de extremidad, prétesis, sujeciones,

Mouhcked

ledema, | cuténea, cias 6seas de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de |

g de la piel, de Ia movildad fisca, ple diabélico y lachos ungueales, E )\ s ™| nu d C.
PIEL: observe la hi i edema, lemp ira y

erupciones

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

\

\
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NOMBRES Y APELLIDOS DEL-A AUXILIAR DE ENFERMEﬁ'A'

oD

FIRMA DEL-A AUXILIAR DE ENFERMERIA:
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[rereena (hacer proguntas sotve s v, Ul y feuie)

DESCRIPCION I SIN ALTERACION I ALTERADO [ OBSERVACIONES
HORIENTACION 3 tiompo (i tar a la mayor sobre Ia fecha, dia on el & ’D"::_) o V) C)’\"}'&\. J\Qa
1o de reskizar ol espadio (indagar con |a persona mayor sobre ol lugar donde 80 encuentra) K = ‘

CABEZA: en este em se ol cuero ludo (sano, | ), calda o alop
de heridas, It

LCARA: en esto ilom 50 revisa la simetria, color, presencia de 3 , lunares,

vitiligo, , @Xp (tranq dolor, paralisis),

|OJOS: en este item se debe {color, hid & pupilas
(tamafio, simetria y refiejos al rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy lblcm:, desorbitados, con

presencia de ivos visuales.
—
7

NARIZ: en osic item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, utilidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificador,

|OREJAS Y OIDOS: en osto itam se debe realizar exploracién y presencia de otorrea (purulento o
snwmumo)ngmddmmm rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre e}

p para ia de oreja(s)
BOCAYGARGANTA.nlmhamlO labios (coloracion, edema ciandti opﬁda.mnciado
sondas, canula end mucosas (coloracién rosada, palida,

6n de esputo, h isis, olor acido, halitosis,
'mmﬂmwmmwwﬂu mdophn.hhbuop-ddd-
dpiezas, protesis y ) lengua rosada, pélida, ciandlica) garganta (evalué

ummuhmm,mopb&devu)

TDRAchmiunuabumllcmnnénhha asi como la integridad cutdnea en i i

oseas sacro), oseas is, cifosis,
| escolosis).
ABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quirnirg lap cia de 0 inal ascitis

39n de fiquidos en el abdomen).

ITALES: en este ilem se obsesva uso de parial, si iene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
amn(m,m,mnﬁm)uummmhamd-u&mb:.ndamobsmrh
mter 4 de la peivis, y

e

XXXXxkax

MIEMBROS SUPERIORES: en este itam se observa defeclos 65e0s, ausenda de extramidad, presencia de
is 0 yeso, rigidez, lemparatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion.

%CQA MO CIU-‘J.

Y rellola ot

MIEMBROS MFERDRES observe &l tamafo, forma, simetria, protesis,

edema, d cutdnea, bseas laterales de las rodillas, nﬂdon.hlonn.alhmdmndn S

tas st e la piel, de la movilidad fisica, pie diabético y lechos LQ'L v oo,
PIEL: observe Ia hidratacion, ia, edema, 1 loracion, sensibilidad, hematomas y

| erupciones.

|ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

\

\
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NOMBRES Y APELLIDOS DEL-A AUXILIAR DE ENFERMERIA:

(G &S,

FIRMA DEL-A AUXILIAR DE ENFERM ERIA:
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